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ツール・ド・信州 大会要項 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：ツール・ド・信州実行委員会 
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§はじめに 

 当大会は、ツール・ド・フランス、ジロ・デ・イタリアなどの山岳ステージでの戦いに憧れ、そん
な戦いをしてみたいと思う人のためのステージレース風のツーリングです。 
 道路規制の許可等は取っておりません。その為、一般のロードレースとしてではなく、あくま

で合同サイクリングという形式で開催いたします。参加者の皆様にも、この事情を正しく理解し

ていただき、あくまで一般のサイクリストという形で交通規則を遵守し、一般道を走っていると
いう自覚を持って安全に走行していただく必要があります。 
 この点をご考慮、ご賛同の上お申し込み下さい。 

 

§大会概要 

期間  2000年8月17日（木）～20日（日） 

開催地 信州全域（詳細はコースの項を参照） 

参加資格 ツール・ド・信州のコースを走りきれる方で、大会の主旨を理解して頂ける方。 

         （本年より学生の枠を取り、社会人の参加も可能とします） 
定員  無し 

参加費 20,000円（選手一人当たり／宿泊費など諸費用は含みません）。 

         チーム、サポート員の参加費は設けません。 

申込締切 ７月2 0 日必着 

§申込方法 

１） まずは別紙の申込用紙に参加者・サポート員の必要事項を記入し、下記まで郵送にて 
お送り下さい。申込はチーム単位でまとめて下さい。 

★送り先：〒606-8111 京都市左京区高野泉町40-1ハイツ三晃苑206 近藤淳也方 

               ツール・ド・信州実行委員会 

２）  続いて参加費（選手の人数×20,000円）を下記まで振り込んで下さい。 
  振り込み人の名前にはチーム名と代表者の氏名をご記入下さい。 

★振込先：第一勧業銀行百万遍支店(476) 普通 2089837 

     TOUR DE 信州実行委員会 稲井文 

３）   １、２を確認後、コース、宿泊施設などの詳細を記載した書類を郵送します。 

§問合せ先 

ツール・ド・信州実行委員会 代表：近藤淳也 
TEL&FAX 075-723-0074 ／ e-mail: junya.kondo@nifty.ne.jp 

URL:http://www-geod.kugi.kyoto-u.ac.jp/~jkondo/tour 
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I N F O R M A T I O N & A T T E N T I O N  

◆大会の形式 

サイクリング形式とします。スタート地点を出発した時間から、その日のゴールに辿り着いた時間を

測定し、その時間により順位を決定します。 

◆サポート 

チームの選手全員と全装備を運搬できるサポートカーを各チーム用意して下さい。ただしサポート員

を確保できない方はご相談下さい。他チームとの合同、あるいは大会側でサポート等の方法を考えま

す。また、走行中の食物の供給やトラブル時のメカニック対応などは安全な範囲で自由に行って下さ

い。 

◆自転車 

安全に走行が可能なロードレーサーに限ります。車検は行いません。補助バー（DHバー、スピナッチ

等）の使用は認めません。また、ヘルメットを必ず使用して下さい。 

◆走行 

特別な道路規制、道路の使用許可は取っていません。交通ルールを守り、公道を走る一般車であると

いう自覚を持ち、安全に走行して下さい。 

◆表彰 

表彰は毎日の行程が終了後開催します。毎日、総合成績１位の選手にリーダージャージを贈ります。

尚、リーダージャージは総合1位でなくなった時点で返却して頂きます。さらに山岳ポイント1位に山

岳賞を設け、最終日にジャージを授与します。その他、特別賞を用意する予定です。 

◆チェックポイント 

一日１ヶ所、チェックポイントを設けます。チェックポイントにおいて通過時間をチェックします。

また、チェックポイントへの飲食物の運搬をスタッフの方で受け付けます。 

◆事故・保険 

参加費の中から全員に保険に加入していただきます（運転手等、サポート要員も含む）。ただし競技

中の事故、障害に関しては参加者個人に責任があるものとし、主催者は応急処置しか行いません。以

降の治療にかかる費用は参加者個人の負担となりますので健康保険証をお持ち下さい。申込書の氏名

により保険に加入しますので、氏名変更や代理出走は認めません。 

◆中止 

天候等、やむを得ない事情により中止する場合があります。その際、参加量の払い戻しは行えない場

合があります。 

◆宿泊 

大会推奨の宿泊施設か各チームで準備した宿に宿泊して下さい。推奨施設は夕食つきで一泊あたり

4,500円～5,000円程度の宿を予定しています。推奨施設に宿泊を希望される場合は申込書にその旨を

記入して下さい。チームで準備する場合は、推奨施設から近距離の宿を各チームで確保して下さい。 

◆コミュニケ 

大会中、成績、注意事項等を記したコミュニケを毎晩配布します。 

◆コース 

コースは別記の通りです。分かり難い交差点については地図と共に標識を記載した図を配布します。

当日、交差点に道案内のスタッフはいません。事前に各自、道に迷わないよう不安な方はもっと詳し

い地図を用意する、下見をするなどして準備をして下さい。 

◆タイムアウト 

チェックポイント、もしくは最終収容車による時間関門を設け、それを越える場合はタイムアウトと

する場合があります。タイムアウトしても翌日は走れます。 

◆参加賞 
参加選手全員にオリジナルTシャツを贈呈します。 
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C O U R S E S & S C H E D U L E  

 

集合  ８月１７日（木）１３時 

集合地  長野県下高井郡山ノ内町湯田中 道の駅駐車場 

解散  ８月２０日（日）１５時頃 第３ステージゴール地点 

スタート 毎朝午前７時頃（プロローグをのぞく３ステージ） 

ゴール  昼すぎの予定 （     同上       ） 

 

◆８／１７ PROLOGUE 

 湯田中温泉道の駅駐車場-渋峠登り口（個人TT／３．１ｋｍ） 

◆８／１８ 1st STAGE 

湯田中-国道292号-渋峠-草津温泉-県道５９号-嬬恋-県道９４号-地蔵峠-東部- 
浅間サンライン-小諸-チェリーパークライン-車坂峠 （１１４．７ｋｍ） 

◆８／１９ 2nd STAGE 

 軽井沢-国道１４６号-浅間峠-北軽井沢-県道５４号-二度上峠-倉淵-県道３３号- 

 地蔵峠-松井田-県道１９６号-妙技山麓-県道５１号-国道２５４号-下仁田-県道４５号- 
 塩之沢峠-上野-県道１２４号-ぶどう峠 （１３５．５ｋｍ） 

◆８／２０ 3rd STAGE 

八千穂-国道２９９号-麦草峠-芹ヶ沢-国道１５２号-大門峠-ビーナスライン-霧ヶ峰- 

和田峠-扉峠-美ヶ原-県道４６４号-武石-県道６２号-武石峠-王ヶ頭（１１７．６ｋｍ） 

 

 


