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ツール・ド・信州　大会プログラム

このたびはツール・ド・信州にご参加いただきありがとうございます。

大会の規則・スケジュール・宿泊場所・参加者一覧などの詳細を記した参加者用の資料です。

規則

本大会の特別規則について

・スタート地点からゴール地点までにかかった時間を測定し、成績とする。積算時間の最も短い者をリーダー

とし、リーダージャージを授与する。

・峠にはカテゴリーごとに山岳ポイントを設ける。山岳ポイントの合計で首位の者に、最終日にリーダージャー

ジを授与する。山岳ポイントでの順位は選手による自己申告とする。

カテゴリー 1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位

HC 20 15 12 9 6 4 2 1

1 15 12 9 6 4 2 1 -

2 10 8 6 4 2 1 - -

3 5 4 3 2 1 - - -

4 3 2 1 - - - - -

・一度でもリタイアした選手はポイント賞の資格を失う。

・大会の運営に支障をきたすと考えられる場合、タイムアウトを宣告する。この判断は、状況に応じて主催者

が判断する。この場合、リタイア者のタイムは最終完走者の 1 割増とする。また、選手の判断によるリタイア

の場合も同様に扱う。

・リタイアした者の翌日の出走は認める。

・自転車は安全に走行が可能なロードレーサーに限る。車検は行わない。補助バー(DH バー・スピナッチ等)

の使用は認めない。また、ヘルメットを必ず使用のこと。

・特別な道路規制、道路の使用許可などは取っていないので、交通ルールを守り、公道を走る一般車であると

いう自覚を持ち、安全に走行すること。

・一日1ヶ所、チェックポイントを設ける。チェックポイントに於いて通過時間をチェックする。また、チェックポイ

ントへの飲食物の運搬をスタッフの方で受け付ける。

緊急時の対応

・ 生命に関わる事故などが起こった場合、大会を中止する。中止の判断はスタッフ合意の元に行う。

・ 落車、迷子、自転車の故障などのトラブルに巻き込まれた場合はスタッフの電話へ連絡する。

近藤：090-4562-9641　その他スタッフリストの欄参照



スケジュール

8 月 3 日：

13:00 集合　（道の駅やまのうち）

14:00 T.T.スタート

15:00 T.T.終了

8月 4日：

6:30 宿出発

7:30 スタート （道の駅やまのうち）

14:00 ゴール （車坂峠）

ゴール後 宿舎へ移動 （軽井沢）

18:00 夕食

8月 5日：

6:30 宿出発

7:30 スタート （中軽井沢駅）

14:00 ゴール （ぶどう峠）

ゴール後 宿舎へ移動 （松原湖）

18:00 夕食

8月 6日：

7:15 宿出発

7:30 スタート （大月館前）

14:00 ゴール （武石峠）

ゴール後 宿舎へ移動 （松本市）

18:00 夕食

8月 4日～ 7日：

6:30 宿出発

7:30 スタート （奈川村）

14:00 ゴール (船山)

ゴール後 宿舎へ移動 (高山)

18:00 夕食

8月 8日：

6:30 宿出発

7:30 スタート　（丹生川村役場）

11:00 先頭ゴール　（畳平）

13:00 最後尾ゴール

14:00 閉会式・解散



宿泊地一覧

8 月 3日 山崎屋旅館 0269-22-2019
長野県中野市中央 1-9-17　洗濯機2台有

夕食付き 4500 円の予定

8月 4日 小諸ユースホステル 0267-23-5732
長野県小諸市南ヶ原3876-4　洗濯機2台有

夕食付き 4250 円（非会員5250 円）の予定

8月 5日 大月館 0267-93-2622
長野県南佐久郡小海町松原

夕食付き 4500 円の予定

8月 6日 浅間温泉ユースホステル 0263-46-1335

松本市浅間温泉 1-7-15　コインランドリー有

素泊まり3360 円(非会員 3700 円)の予定。

夕食は近所で

8月 7日 ひだ高山天照寺 0577-32-6345
岐阜県高山市天性寺長 83　洗濯機2台有

夕食付き 3675 円の予定。

※ 宿泊費は大会期間中に徴収します。

スタッフリスト

氏名 TEL

緊急連絡先

役割・備考 コメント

e-mail

近藤　淳也 オーガナイザー／チーフコミッセ

ール／カメラマン／ドライバー

たかが六日間がかけがいのない六日間

になりますように。

junya.kondo@nifty.ne.jp

竹村　信泰 ドライバー きえー。

山根　光 メカニック／T シャツ＆リーダー

ジャージ制作担当

大事に自転車に乗って下さい。

田中　慎司 システム担当

平田　良治 山岳カテゴリー設定

竹政　哲 書類発送手配／保険担当

（8/3.4のみ 5 日朝離脱）

森下　智美 ドライバー／しなもん担当 院試も控えていますが、勉強しながら参

加できたらなあ。去年よりレースのことに

詳しくなったので、レース展開が楽しみで

す。

岡崎　令子 宿泊手配／印刷物制作アシスタ

ント／ドライバー

走って走って、その果てにあなたが掴むも

のは何なのか。それを知るために追いか

けます。精一杯サポートするぞ

稲井　文 会計 みんながんばって走って下さい。

神谷　緑 ドライバー 走らないけどがんばります。

壇上　伸郎 アドバイザー

（8/7夜合流）

この手の悪企みは昔から大好きなんです

よ。高校の頃の地理の地図には幻の

Tour de Kansai のコースが描いてあった

り。やっぱりゴールは御堂筋かな、とか。

で、それをホントにやってしまう、と言うとこ

ろに信州の意義があるんじゃないかな、

と、勝手に思っています。UCI 公認を目指

して、がんばっていきましょう。

しなもん 犬／散歩／ご飯／ボール遊び まどもぉ、僕の散歩とご飯を忘れないで

ね。峠でボール遊びは難しいかな。



選手リスト

No. 氏名 所属 生年月日

血液型

TEL

緊急連絡先

コメント・e-mail

11 東後　篤史 うきうき商店街 75.9.30

23 才 AB

区間一勝狙います。どんな汚い手も使

いますので気を付けて下さい

papa@vega.energy.kyoto-u.ac.jp

12 矢澤　真幸 うきうき商店街 78.10.6

20 才 O

a14w3078@ip.media.kyoto-u.ac.jp

13 斎藤　真規 うきうき商店街 78.10.14

20 才 B+

鷭

saito@office.kusu.kyoto-u.ac.jp

21 中村 恒志 京都大学

自転車競技部

78.2.1

21 才 B+

今年の当面の目標は完走。上りを存

分に楽しんで走りたい。その他のタイ

トルは調子が良ければ付随してくるで

しょう。

hisashi@ma3.seikyou.ne.jp

22 小嶋 洋介 京都大学

自転車競技部

78.4.12

21 才 O+

平地命！！

t27w0858@ip.media.kyoto-u.ac.jp

23 西村　拓朗 京都大学

自転車競技部

78.8.27

20 才 A+

熱い走りをします。

t26w0844@ip.media.kyoto-u.ac.jp

24 渡邉　哲平 京都大学

自転車競技部

80.10.11

18 才 A+

この前群馬から帰る途中鳥居峠を見

て、ここ走りたいなーと思いました。完

走を目指したいですが、どっかで目立

ちたいです。

31 篠塚　伸一 京都大学BOMB 76.8.16

22 才 O

もういいです。

32 高橋　博樹 京都大学BOMB 77.11.12

21 才 A

UPしたい。

33 斎藤純一郎 名古屋大学 65.10.13

33 才 A

97 アメリカ大陸横断ツアー完走、ツー

ルドオキナワ200km完走、98エンデュ

ーロ袋井6時間3位、99ツールド信州

完走予定

fwhc5583@mb.infoweb.ne.jp

41 庄司　真陸 東京農工大学 68.11.8

30 才 B

再びみなさんと走れるのを楽しみにし

ています。

maric@cc.tuat.ac.jp

42 藤田　雅弘 ラエリアン・ラブバ

ンク/豊橋創造大

学

76.5.22

23 才 B+

本格的山岳コースを大変楽しみにし

ています。観客もアシストもいないけ

れど、精一杯走って、ツール・ド・信州

の伝説を作りたい。

katapon@spice.or.jp

43 増井　秀実 大阪工業大学

サイクリング部

77.10.6

21 才 B+

イッチャウヨ、オレ！

climber@kcn.ne.jp


