
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ツール・ド・信州 大会プログラム  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：ツール・ド・信州実行委員会 

 

http://www.tour-de-shinshu.com/ 



 

ツール・ド・信州 大会プログラム 

このたびはツール・ド・信州にご参加いただきありがとうございます。 

大会の規則・スケジュール・宿泊場所・参加者一覧などの詳細を記した参加者用の資料です。 

 

大会規則 

●本大会の特別規則について 

・スタート～ゴール時間を成績とする。積算時間の最も短い者をリーダーとし、リーダージャージを授与する。 

・峠にはカテゴリーごとに山岳ポイントを設ける。山岳ポイントの合計で首位の者に、最終日にリーダージャ

ージを授与する。山岳ポイントでの順位は選手による自己申告とする。 

カテゴリー 1 位 2 位 3 位 4 位 5 位 6 位 7 位 8 位 
HC 20 15 12 9 6 4 2 1 
1 15 12 9 6 4 2 1 - 
2 10 8 6 4 2 1 - - 
3 5 4 3 2 1 - - - 
4 3 2 1 - - - - - 

・一度でもリタイアした選手はポイント賞の資格を失う。 

・大会の運営に支障をきたすと考えられる場合、タイムアウトを宣告する。この判断は、状況に応じて主催者

が判断する。この場合、リタイア者のタイムは最終完走者の 1 割増とする。また、選手の判断によるリタイア

の場合も同様に扱う。リタイアした者の翌日の出走は認める。 

・自転車は安全に走行が可能なロードレーサーに限る。車検は行わない。補助バー(DH バー・スピナッチ等)

の使用は認めない。また、ヘルメットを必ず使用のこと。 

・特別な道路規制、道路の使用許可などは取っていないので、交通ルールを守り、公道を走る一般車である

という自覚を持ち、安全に走行すること。 

・一日 1 ヶ所、チェックポイントを設ける。チェックポイントに於いて通過時間をチェックする。また、チェックポイ

ントへの飲食物の運搬をスタッフの方で受け付ける。（運営上のルールを参照） 

■各選手にお願い 

・レース中、サポートカーには替えチューブ、簡単な工具を載せていますが、パンク等のトラブルに対しては、

基本的に各自で対応できるように準備をしておいてください。つねに自分の近くにサポートカーがいるとは限

りませんので、パンク修理道具と、アーレンキーは少なくとも各自携行するようにしてください。 

・代輪を提供していただくと助かりますが、必ずしもご自分のために使用されるとは限りませんので、その点

をご了承願います。 

・携帯電話をお持ちの選手は、かならずスタッフの電話番号を登録した携帯電話を持って走行してください。  

・iMode の方は、サポートiMode ： http://www.tour-de-shinshu.com/i/ でレース状況がチェックできます。 

緊急時の対応 

・生命に関わる事故などが起こった場合、大会を中止します。中止の判断はスタッフ合意の元に行います。 

・落車、迷子、自転車の故障などのトラブルに巻き込まれた場合はスタッフの電話へ連絡してください。 

近藤：090-4562-9641 その他スタッフリストの欄参照 



 

スケジュール 

8 月 14 日： PROLOGUE 

13:00  集合 （JR 飯田線、平岡駅） 

14:00  T.T.スタート 

16:00  T.T.終了 

終了後  宿舎へ移動（阿南少年自然の家 ℡0260-22-3315） 

 

8 月１5 日： 1st STAGE 

6:15  宿出発 

7:15  スタート （南信濃村Ｂ＆Ｇ海洋センター/長野県下伊那郡南信濃村） 

14:00  ゴール （権兵衛峠） 

ゴール後  宿舎へ移動 （黒川荘 ℡0264-27-6103） 

 

8 月 16 日： 2nd STAGE 

7:00  スタート（黒川荘/木曽郡木曽福島町） 

14:00  ゴール （乗鞍岳畳平） 

ゴール後  宿舎へ移動 （浅間温泉ユースホステル ℡0263-46-1335） 

 

8 月 17 日： 3rd STAGE 

7:00  スタート （浅間温泉ユースホステル/松本市浅間温泉） 

14:00  ゴール （麦草峠）  

ゴール後  宿舎へ移動 （大月館 ℡0267-93-2622） 

 

8 月 18 日： 4th STAGE 

7:00  スタート （小海町役場/南佐久郡小海町） 

14:00  ゴール （大弛峠） 

15:00  閉会式・解散 

宿泊地一覧 

8 月 14 日 阿南少年自然の家 0260-22-3315 
下伊那郡阿南町 
夕食付き1220 円の予定 

8 月 15 日 黒川荘 0264-27-6103 
木曽郡木曽福島町 
夕食付き5500 円 

8 月 16 日 浅間温泉ユースホステル 0263-46-1335 
松本市浅間温泉 
夕食なし3500 円前後の予定 

8 月１７日 大月館 0267-93-2622 
長野県南佐久郡小海町松原 
夕食付き4500 円の予定 

※ 宿泊費は大会期間中に徴収します。 

※ 直前のキャンセルについてはキャンセル料を請求することがあります。 



 
 

運営上のルール 

●選手の荷物＝スタート前の荷物（着替えなど全ての荷物）の動き 

・選手は自分の荷物を一つにまとめ、名前が分かるようにマジックで書いたガムテープを張ってください。 

・一つにまとめた荷物は、スタート地点で隊列の前方の車（2or3 台を大会側より指定）に積み込んでください。 

 → 隊列前方に積み込まれた荷物は、ゴール地点にて一旦全てを降ろします。 

・各選手はゴール地点で自分の荷物を受け取り、荷物を携行して宿舎までの車に乗り込 んでください。 

 宿舎までの車は、基本的にゴール順に分かれて乗ってください。 

●チェックポイントへの荷物（レース中に必要な個人の補給食など） 

・チェックポイントへの補給などの 荷物は、自分で分かりやすいようにまとめて、しるしをつけてください。（26

人分の補給が混在することになるので、できるだけビニール袋ではなくオリジナルの袋を用意してください） 

・チェックポイントへの荷物は、スタート地点で、隊列の先頭車に乗せます。先頭車はレーススタートの 15 分

前ほどには出発するので、必ずそれまでに各選手自らが 積み込んでください。 

●ゴール地点から宿舎への移動について 

・ゴールしたら、順位に従ってスタッフが乗車する車をお知らせしますので、自分の荷物を持って乗り込んでく

ださい。 

・ゴール地点からスーパーを経由し、宿舎へ移動しますので、各選手で翌日補給を買出ししてください。 

【第 1 陣 2,3 台（各車 5 人ずつ乗車）】近藤令・檀上と上位選手 →各選手が買出しを済ませたらすぐに宿舎

へ →令子が宿舎の部屋、時間、風呂、夕飯等を聞き、ホワイトボードに書く（→神谷へ）、檀上が集計・LAN

部屋を決めて、ビデオ編集に取り掛かってください 

【第 2 陣 2,3 台】神谷、稲井、西山と中位選手約 10 人 →会計の稲井・買出しの西山、神谷は、翌日のオフ

ィシャルの買出しをします（おにぎり、サポート食） 

【第 3 陣 2,3 台】。その他全員（近藤含む） →選手皆さんが補給食を購入したら宿舎へ移動します。 

※大阪大学さん、筑波大学さん、寺本さん、松村くんには車を提供していただきますが、期間中はオフィシャ

ルサポートカーとして、他の車とほぼ同等に扱わせていただきたいと思います。よろしくお願いします。 

●宿舎での行動 

・翌朝までのタイムスケジュールをホワイトボードに記入し、宿の玄関に掲示しますので、そちらをチェックし

て行動してください。夕食、入浴、洗濯は各自時間調整しておこなってください。 

・毎日、夕食後に全員参加のミーティングをおこない、その日の表彰、コミュニケ配布、翌日の諸注意をお伝

えします。さらにミーティング後には希望者を対象にその日のレースを記録したビデオ鑑賞をおこないます。 

・朝は5時半頃の起床で、朝ご飯はスタッフがおにぎりを用意します。おにぎり以外が必要な方は各選手で買

出しの際に用意してください。レーススタートまでの行動については、ホワイトボードにそって進めてください。 



 

選手リスト  

No. 氏名 所属 年齢等 TEL 緊急連絡先 コメント 
1 小嶋 洋介 京都大学 

自転車競技部 
  最近自転車がきらいです。上りも下りもき

らいです。信州までには、好きになるよう
努力いたします。 

2 井上祥太郎 京都大学 
自転車競技部 

   

3 渡邉 哲平 京都大学 
自転車競技部 

  明るく！楽しく！  

4 松村 陽一 京都大学 
自転車競技部 

  ようやく大会参加のチャンスが巡って来ま
した。信州の山々で激しくバトル、それが
できなければサワヤカにサイクリングとい
きたいですが、完走を目指す限りどちらに
しても死ぬほどエライでしょう。頑張ります 

5 松井 健 京都大学 
自転車競技部 

  昨年は膝をいためて第 1 ステージをリタイ
アしてしまったので、今年は完走すべくが
んばります。 

6 細川 倫央 京都大学 
自転車競技部 

  自転車を始めて 4 ケ月目、部車で参加し
ますがよろしくおねがいします。 

7 山本 貴士 京都大学 
自転車競技部 

  いつも通りに気合いで乗り切ります！！ 

8 古賀 啓一 京都大学 
自転車競技部 

   

9 矢澤 真幸 京大 BOMB   昨年より良い順位に挑戦します。下見
予習をして望みます。 

10 唐木 拓 筑波大学代表   マイラインはテレコムでOK、OK、YO マイ
ライン登録まだの方、唐木まで。 

11 板東 陽平 筑波大学代表   今年は落車が多いのでけがだらけです
が、このレースは全力で走りきりたいです 

12 渡辺 高郎 筑波大学代表   大学から自転車を始めて、3 ケ月程になり
ますが今回のような長いレースは初めて
になるので他の参加者の皆さんの胸を借
りるつもりでめいっぱい走りたいと思うの
でよろしくお願いします。 

13 寺本 道彦 ペアラレーシング   昨年は最終ステージで膝痛のためリタイ
ヤしたので、今年は是非完走したいと思っ
ています。 

14 藤田 雅弘 クラブアングル   最初の峠はピアーノピアーノ 途中の峠は
テンポテンポ 最後の峠はアタックアタック 

15 吉田典弘 大阪大学 
自転車競技部 

  戦歴も何も、そんなもの無いに等しいチャ
リンコ乗りではあるのですが、「地獄」と言
い替えて差し支えないこのコースを走れる
のが少し嬉しい、いうのもまた本当のコト。 

16 柳井 成仁 大阪大学 
自転車競技部 

   

17 町田 広 埼 玉 大 学 自 転 車
競技同好会 FBC 

  '00 関東地域 DNF '00 秩父宮杯 9 位 
'01 シマノ茂木 14 位  
一度は見せ場をつくります！ 

18 山岸 孝輝 東京大学 
自転車部 

  初参加です。お手やわらかに……。 

19 渡辺 貴博 徳島大学   力もない！実績もない！何もない！失うも
のが何もないからいつも全力。くらいつい
て酸欠になって倒れるまでやってみよう。 

20 笹井 秀治 フーバーネットワ
ーク 

  とにかく走り切りたいと思います。精一杯
がんばるのでよろしくお願いします。 



 
21 渋谷 智一 Vitesse   昨年は飛び入り参加にもかかわらず、大

変お世話になり有難うございました。今年
は何とか休みがとれそうなので、正式に参
加したいと思います。昨年より良い所を見
せられるよう頑張ります。 

22 寺島 浩樹 坂バカ日誌   「ツール・ド・フランス」に憧れ明大サイクリ
ング部 MCTC 入部。卒業後も「東京-糸魚
川ファストラン」に毎年出走。ステージレー
スは初めてでとても楽しみにしています。 

23 山﨑光太郎 坂バカ日誌   全国にツールと名のつく大会は数あれど、
本物の山岳ステージを味わえるのは信州
くらい？しかも8 月。死なない範囲で頑張
ります。完走したいなあ。もし達成できたら
コルナゴ買っちゃお。 

24 山根 理史 セレーノA&T 
ヤマダレーシング 

  25 才男性。とびっきりかわいい彼女募集
中。 

25 紫芝 智志 Verdad   普段は MTB のレースに出ています。ロー
ドは不馴れですがお願いします 

サポートスタッフ 
田中 昌博  大阪大学自転車競技部 

サポート 

阪大チームのサポートとして参加します。選手
とスタッフのみなさん、よろしくたのんます。 

藤田 尚哉  ラエリアンラブバンク 
オフィシャルマッサージャー 

みなさんが力いっぱい走るため、今年はオフィ
シャルマッサージを行います。ステージ 1・2 と
総合 1・2 だけなので、上をめざしてください
ね。またコンディショニングの相談もうけるよ。 

スタッフリスト 
近藤 淳也  オーガナイザー／チーフコミッセ

ール／カメラマン 

目の覚めるようなアタックを見せてください。 

近藤 令子  宿泊手配／レポート担当 いくつもの峠に挑むみなさんをせいいっぱい
応援＆レポートしまっす。 

大門 博  ドライバー みなさん死なないように頑張ってくださ
い。 

神谷 緑  人員整備／配車担当 今年は上位を目指して頑張ります。 

稲井 文  会計／チェックポイント担当 規模も大きくなって今までと違った雰囲気にな
るのでは、と思ってます。さらに緊張感のある
レースを期待してます。 

竹政 哲  ドライバー 今年も炊飯器部門 3 連覇をめざします。 

檀上 伸郎  映像配信／ネットワーク担当 今年もみなさんの熱い（暑苦しい?）走りを期待
しています。迷子には気をつけて!! 

近藤 知里  タイムキーパー／サインシート
担当 

近藤淳也の妹で、初参加です。期間中、晴天
に恵まれますように。 

西山 里美  補給準備担当 今年からスタッフに加わりました。よろしくお願
いします。レースに参加するのは初めてなの
で頑張ります。 

片山 幸久  ドライバー 私の友人談です。友人評１『片山の車には乗
りたくねえな』友人評２『片山運転危ねえぞ』 
－お願い致します。 

近藤 春美  ドライバー また登場、近藤母です。暑さに負けずに、若
者たちがんばれ。おばんもがんばれ。 

竹田 敦  ドライバー 安全運転で楽しい信州。選手のみなさまの熱
い走りを期待しております。 

 


