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ツール・ド・信州 大会要項 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：ツール・ド・信州実行委員会 

http://www.tour-de-shinshu.com/ 
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§はじめに 

 当大会は、ツール・ド・フランス、ジロ・デ・イタリアなどの山岳ステージでの戦いに憧れ、そん

な戦いをしてみたいと思う人のためのステージレース風のツーリングです。 
 道路規制の許可等は取っておりません。その為、一般のロードレースとしてではなく、あくま

で合同サイクリングという形式で開催いたします。参加者の皆様にも、この事情を確実に理解

していただき、あくまで一般のサイクリストという形で交通規則を遵守し、一般道を走っていると

いう自覚を持って安全に走行していただく必要があります。 
 この点をご考慮、ご賛同の上お申し込み下さい。 

 

§大会概要 

期間  2004年8月12日（木）～15日（日） 

開催地 信州全域（詳細はコースの項を参照） 

参加資格 ツール・ド・信州のコースを走りきれる方で、大会の主旨を理解して頂ける方。 

参加費 20,000円（2004年度実業団BR-1、JCF MTBエリートは無料） 

         チームサポート員の参加費は設けません。 

宿泊費 10,000円（3泊夕食付） ※申込時に参加費と共に振込んでください。 

申込締切 ７月20日必着 

§申込方法 

１）まず、別紙の申込用紙に参加者・サポート員の必要事項を記入し、郵送してください。 

・申込用紙は必ずご自分でサイン、押印してください。宿を利用しない人はその旨記入して下さい。 

・BR-1、MTBエリート選手はその証明となる登録証のコピーも必ず添付して下さい。 

★送り先：〒150-0035 東京都渋谷区鉢山町9-31 NTTコム鉢山ビル1F（株）はてな内 

               ツール・ド・信州実行委員会 

２）続いて参加費と宿泊費合計額（30,000円）を下記まで振り込んで下さい。 

・BR-1、MTBエリート選手は宿泊費のみ。チームでまとめて振り込んだ場合は後日内訳を連絡下さい。 

★振込先：みずほ銀行百万遍支店(476) 普通 2089837 

     TOUR DE 信州実行委員会 稲井文  ※振込手数料ご負担下さい 

２）   １、２を確認後、8月初旬にコース、宿泊施設などの詳細を記載した書類を郵送します。 

§問合せ先 

ツール・ド・信州実行委員会 代表：近藤淳也 

e-mail: info@tour-de-shinshu.com 

http://www.tour-de-shinshu.com/  
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INFORMATION&ATTENTION 

◆大会の形式 

サイクリング形式とします。スタート地点を出発した時間から、その日のゴールに辿り着いた時間を測定

し、その時間により順位を決定します。 

◆サポート 

できれば選手と装備を運搬できるサポートカー・サポート要員を各チーム用意して下さい。ただしサポー

ト員を確保できない方はご相談下さい。大会側でサポートの方法を考えます。走行中の食物の供給やトラ

ブル時のメカニック対応などは安全な範囲で自由に行って下さい。  

◆自転車 

安全走行が可能なロードレーサーに限ります。車検は行いません。補助バー（DHバー、スピナッチ等）の

使用は認めません。また、ヘルメットを必ず使用して下さい。 

◆走行 

特別な道路規制、道路の使用許可は取っていません。交通ルールを守り、公道を走る一般車であるという

自覚を持ち、安全に走行して下さい。 

◆制限時間 

走行制限時間は、先頭走者のゴール後2時間半までを目安とします｡2時間半以内にゴールをすることが困

難であると判断した場合、リタイアを宣告する場合があります。 

◆表彰 

表彰は毎日宿舎で開催します。毎日、総合成績１位の選手にリーダージャージを贈ります。尚、リーダー

ジャージは総合1位でなくなった時点で返却して頂きます。さらに山岳ポイント1位に山岳賞を設け、最終

日にジャージを授与します。その他、特別賞を用意する予定です。 

◆チェックポイント 

一日１ヶ所、チェックポイントを設けます。チェックポイントにおいて通過時間をチェックします。また、

チェックポイントへの飲食物の運搬をスタッフの方で受け付けます。 

◆事故・保険 

参加費の中から全員に保険に加入していただきます（運転手等、サポート要員も含む）。ただし競技中の

事故、障害に関しては参加者個人に責任があるものとし、主催者は応急処置しか行いません。以降の治療

にかかる費用は参加者個人の負担となりますので健康保険証をお持ち下さい。申込書の氏名により保険に

加入しますので、氏名変更や代理出走は認めません。 

◆中止 

天候等、やむを得ない事情により中止する場合があります。その際、参加料の払い戻しは行えない場合が

あります。 

◆コミュニケ 

大会中、成績、注意事項等を記したコミュニケを毎晩配布します。毎日、ＨＰでの速報掲載も行う予定で

す。 

◆コース 

コースは別記の通りです。分かり難い交差点については地図と共に標識を記載した図を配布します。当日、

交差点に道案内のスタッフはいません。事前に各自、道に迷わないよう不安な方はもっと詳しい地図を用

意する、下見をするなどして準備をして下さい（毎年迷子が出ますのでご注意下さい）。 

◆タイムアウト 

運営上支障をきたすと判断した場合､チェックポイント、もしくは最終収容車による時間関門を設け、そ

れを越える場合はタイムアウトとする場合があります。タイムアウトしても翌日は走れます。 

◆宿泊 

原則として大会が用意した宿に宿泊して下さい。大会側の用意した宿を利用しない場合は、参加申込み書

にその旨記入し、宿から近距離の宿泊施設を各チームで確保して下さい。 

◆参加賞 

参加者全員にオリジナルTシャツを贈呈します。 
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COURSES&SCHEDULE 

 

集合  ８月１２日（木）午前７時 

集合地  長野県佐久市大字野沢 

  野沢西交差点コンビニ向かいの「イエローハット」駐車場 

解散  ８月１５日（日）１７時頃 第４ステージゴール地点 

（岐阜県木曽郡王滝村御岳） 

スタート 初日・第１ステージは午前８：３０スタート 

第２～第４ステージは前日発表 

ゴール  昼すぎの予定 

 

◆８／12（木） 1st STAGE 

佐久市野沢-蓼科スカイライン-大河原峠-白樺湖-ビーナスライン-霧ヶ峰ドライブイン(CP)-美ヶ原-県

道464号-武石峠-王ヶ頭 107km 

◆８／１3（金） 2nd STAGE 

奈川村-上高地乗鞍林道-白樺峠-乗鞍高原（ここから自動車サポート無し区間）-乗鞍岳-乗鞍スカイ

ライン-（ここまで自動車サポート無し区間）平湯峠(CP)-国道158号線-高山市-県道462号線-日影平

山（国立乗鞍青年の家） 100km 

◆８／１4（土） 3rd STAGE 

荘川村-ひるがの高原-やまびこロード（県道321,316号）-県道82号-大洞峠-国道472号(CP:道の駅明

宝)-県道86号-小川峠-八幡高山大規模林道-馬瀬峠-国道257号-県道88号-位山峠-船山 145km 

◆８／１5（日） 4th STAGE 

高山市-美女峠-県道435号-鈴蘭高原-県道441号-濁河峠-長峰峠-県道20号-王滝村-御岳（田の原

山荘前駐車場） 130km 

 

【宿について＝宿は下記の通りです。予約は大会実行委員会がおこないます】 

８／１２  松本青年の家（松本市島内字大峰8880）・・・1泊夕食付1150円 

８／１３～１４ ひだ高山天照寺ユースホステル（岐阜県高山市天性寺町83）・・・1泊夕食付4095円 

※宿泊費は、参加申込み金と共に振り込んでいただきます。直前のキャンセルにはキャンセル料がか

かります。ユース会員は、会員証持参のうえ初日に提出してください。最終日に割引分返還します。 

※朝食はありません。各自、前の日にスーパー、コンビニ等で購入してご用意ください。 



TOUR DE SHINSHU 参加申込書（各自記入・コピー可）

チーム名

氏　名

住　所

Phone

生年月日

コメント

□私は選手です

□私はサポートです

□男

□女
血液型

e-mail

〒

自宅 携帯 緊急連絡先

１９　　　年　　　月　　　日
Tシャツサイズ

S M L

大会プログラムに記載します。自己PR、戦歴等ご自由にお書きください！

誓約書

　私は自分自身の健康管理に細心の注意を払い
事故などの防止を心がけます。万一、事故にあ
った場合は主催者にその責任を問わず、自己の
責任において処理することを誓います。私は本
大会がサイクリングであることを自覚し、交通
法規を守りながら走行することを誓います。私
は本大会に関連して放送・印刷物に名前および
写真を主催者・報道機関に対し自由に使用する
ことを認めます。また参加料はいかなる理由が
あっても返済の請求は致しません。

必ず参加者本人が記入、
捺印してください。

     年　月　日

氏名　　　　　　　　　印




