
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ツール・ド・信州 大会プログラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：ツール・ド・信州実行委員会 



 

ツール・ド・信州 大会プログラム 

このたびはツール・ド・信州にご参加いただきありがとうございます。 

大会の規則・スケジュール・宿泊場所・参加者一覧などの詳細を記した参加者用の資料です。 

 

規則 

 

本大会の特別規則について 

・スタート地点からゴール地点までにかかった時間を測定し、成績とする。積算時間の最も短い者をリーダー

とし、リーダージャージを授与する。 

・峠にはカテゴリーごとに山岳ポイントを設ける。山岳ポイントの合計で首位の者に、最終日にリーダージャ

ージを授与する。山岳ポイントでの順位は選手による自己申告とする。 

カテゴリー 1 位 2 位 3 位 4 位 5 位 6 位 7 位 8 位 

HC 20 15 12 9 6 4 2 1 

1 15 12 9 6 4 2 1 - 

2 10 8 6 4 2 1 - - 

3 5 4 3 2 1 - - - 

4 3 2 1 - - - - - 

・一度でもリタイアした選手はポイント賞の資格を失う。 

・大会の運営に支障をきたすと考えられる場合、タイムアウトを宣告する。この判断は、状況に応じて主催者

が判断する。この場合、リタイア者のタイムは最終完走者の 1 割増とする。また、選手の判断によるリタイア

の場合も同様に扱う。 

・リタイアした者の翌日の出走は認める。 

・自転車は安全に走行が可能なロードレーサーに限る。車検は行わない。補助バー(DH バー・スピナッチ等)

の使用は認めない。また、ヘルメットを必ず使用のこと。 

・特別な道路規制、道路の使用許可などは取っていないので、交通ルールを守り、公道を走る一般車である

という自覚を持ち、安全に走行すること。 

・一日1ヶ所、チェックポイントを設ける。チェックポイントに於いて通過時間をチェックする。また、チェックポイ

ントへの飲食物の運搬をスタッフの方で受け付ける。 

 

緊急時の対応 

 

・生命に関わる事故などが起こった場合、大会を中止する。中止の判断はスタッフ合意の元に行う。 

・落車、迷子、自転車の故障などのトラブルに巻き込まれた場合はスタッフの電話へ連絡する。 

近藤：090-4562-9641 その他スタッフリストの欄参照 



 

スケジュール 

 

8 月１７日： 

13:00  集合 （道の駅やまのうち） 

14:00  T.T.スタート 

15:00  T.T.終了 

 

8 月１８日： 

6:30  宿出発 

7:30  スタート （道の駅やまのうち） 

14:00  ゴール （車坂峠） 

ゴール後  宿舎へ移動 （軽井沢） 

18:00  夕食 

 

8 月１９日： 

6:30  宿出発 

7:30  スタート （中軽井沢駅） 

14:00  ゴール （ぶどう峠） 

ゴール後  宿舎へ移動 （松原湖） 

18:00  夕食 

 

8 月２０日： 

7:15  宿出発 

7:30  スタート （大月館前） 

14:00  ゴール （王ヶ頭）  

15:00  閉会式・解散 

 



 

宿泊地一覧 

8 月１７日 山崎屋旅館 0269-22-2019 
長野県中野市中央 1-9-17 洗濯機 2 台有 

夕食付き 4500 円の予定 

8 月１８日 小諸ユースホステル 0267-23-5732 
長野県小諸市南ヶ原 3876-4 洗濯機 2 台有 

夕食付き 4250 円（非会員 5250 円）の予定 

8 月１９日 大月館 0267-93-2622 
長野県南佐久郡小海町松原 

夕食付き 4500 円の予定 

※ 宿泊費は大会期間中に徴収します。 

スタッフリスト 
氏名 TEL 

緊急連絡先 

役割・備考 コメント 

近藤 淳也  オーガナイザー／チーフコミッセ

ール／カメラマン／ドライバー

少し期間が短くなってしまいましたが、昨

年以上の戦いを期待しています。 

岡崎 令子  宿泊手配／印刷物制作アシスタ

ント／ドライバー 

お腹すいたら喉乾いたらすぐに呼んで！

峠で闘うみなさんを応援します。 

森下 智美  食糧管理／しなもん担当 今年もあんずが楽しみです。 

稲井 文  会計／飲料管理 選手のみなさん、がんばって走って下さ

い。 

神谷 緑  軽石管理／散髪担当 今年も走らないけどがんばります。 

壇上 伸郎  ビデオ撮影担当 翌日から仕事なので、そこそこに暴れる

ようにします。 

青石 勉  ドライバー 信州の峠を見ながらサポートとして爆走

したいと思います。 

竹村 信泰  ドライバー きえー。 

田中 慎司  システム担当 クルマの中から涼しい顔で応援します。

庄司 真陸  アドバイザー／ドライバー  

しなもん  犬／散歩／ご飯／ボール遊び わおーわん。今年も外で寝て野性化して

いくのだろうか。船山がないのは残念だ。

スポンサー紹介 

★サンフーズ 中西浩一さん 【ドリンク数ケースとＴシャツなどのグッズ提供】 

飲料販売会社にお勤めの中西さんは、近藤主催の「周山ロード」常連メンバーです。 

「夏場は営業のピークなので参加できませんが、ドリンクを飲んでみなさん頑張ってください」（中西） 



 

選手リスト  

No. 氏名 所属 生年月日 

血液型 

TEL 

緊急連絡先 

コメント 

1 小嶋 洋介 京都大学 

自転車競技部 

  平らな道が好きです。でものぼりもが

んばります。 

2 山本 耕平 京都大学 

自転車競技部 

  初日ジャージ取れなかったら帰りま

す。 

3 西村 拓朗 京都大学 

自転車競技部 

  全力で走ります。 

 

4 渡邉 哲平 京都大学 

自転車競技部 

  去年よりどのくらい強くなったか確か

めたいと思います。 

5 松井 健 京都大学 

自転車競技部 

  初参加なので、まずは完走を目指し

怪我をしないように精一杯頑張るつも

りです。 

11 唐木 拓 筑波大学代表   いやいやいゃ 

違うだろぅ 

でもありえないとは 

言い切れなぁいなぁー 

12 小山 正高 筑波大学代表   今年もTOUR DE 信州に参加できるこ

とを嬉しく思うと同時に主催者には深

く感謝します。 

クワバラ黄金のタレ！完走目指して

がんばります。 

13 板東 陽平 筑波大学代表   坂東陽平 19 才彼女募集中。 

21 篠塚 伸一 ペアラレーシング   打倒テラリン。 

22 寺本 道彦 ペアラレーシング   長野の大自然の中で、数々の峠を走

れることを楽しみにしています。峠の

頂上に着いた時の何とも言えない感

覚が僕は大好きです。 

31 矢澤 真幸 京大 BOMB   もう 3 回目になります。数少ない京大

BOMB の一員として、せっせとペダル

を踏む覚悟です。とりあえずケガ無く

完走したいものです。 

32 栗岡 紀之 大阪工業大学   昨年5位の増井さんの紹介で参りまし

た。でも増井さんのように強くないの

で決してイジメないでください。私は自

転車競技をこよなく愛する市民レーサ

ーとして走らせていただきます。 

33 寺本 直純 千葉工業大学   久しぶりの信州。晴れますよ－に。 

34 渡辺 陽平 大阪大学   矢澤クンには勝ちます！ 

35 松本 壮陽 同大自転車部   打倒小嶋！ 

 


